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Зав,г|rак МЛдДШИЕ выход ('т- гь Беl t ки }Киры Углев Ккал
Яб.lrоки (фрl,кты) l00 0.40 0,40 9,80 47,00

каша пшенttая молочнаrI l50 l0,60 1_3,52 23,6в 2]6.00

LIай с caxat)olvl и лимошо}r l 87i8l5 0,lз 0,02 8,20 з4,02
Батон llаDезной 50 175 |,45 25,1{) lз l ,00
Итого: 503 l4,88 l5,39 67"38 448,02

Обед МЛАДЩИЕ выход Белкlл Жиры Углев KKa.lI
Суп лапша домашняя с
каrrтофелем

200 4,з5 4,83 29,з0 92,40

f[лов из кчриной грyдки (50/150) 200 l5,42 |7,96 з8,93 з90,50
Горошек консервированный
(доп.гарниD)

40 I,15 з 0с) 2.зl 45,6в

Кисе,пь 200 0,60 0,l0 )о )0 l23,60
хлеб пшlени.lный 30 ??R 0,24 l4^76 70,50
Хлеб ржаной з0 l ,9в 0,36 l1.88 59,40
Bcer-o 700 25,78 26,58 l l7,38 782,08
И-гоr,о l 203 l l9,7l 40.66 4l,9,7 l84,76 l 230,1 0

Завr-раlt стirршие вы x(l jl Ст-,гь Бел ки Жиры Углев KKa;I
Фрук,гы (яб"гrоки) l0() 0,40 0,40 9,в0 41,00
1-Iлов из куриной грудки (50/200) 250 I9,57 )) 4\ 60,06 52I.12
LIай с caxapopl и лип,rоном l 87/8/5 0,1 3 0,02 в,20 34,02
хлеб пшени.lный 20 l 

"52
0,lб 22,14 4],00

570 82.20 21,62 23,03 l00,20 649,14

{иректор

Зав.прсllI


